8" TAPPA GRAND PRIX IBLEO 2010
RAGUSA 21 -11- 2010

Asd Padua Rg - Asd Running Modica

Il Comitato Provinciale Fidal Ragusa in collaborazione con I’Asd Padua RG e '’Asd Running Modica organizza
I'ottava tappa grand prix ibleo 2010. La manifestazione & aperta a tutti gli atleti regolarmente tesserati alla
FIDAL per la stagione 2010 e ai non tesserati ma muniti di regolare certificato medico agonistico all’atto
dell'iscrizione. Le categorie interessate sono Assoluti (allievi/junior/senior) e Amatori M/F .

La manifestazione si svolgera domenica 21 novembre '10 presso il campo sportivo “Petrulli” di Ragusa e prevede
le seguenti gare: mt.1500 e mt.5000 su pista. Ogni atleta potra partecipare solamente ad una gara. In base al
tempo ottenuto, sara applicato un punteggio, secondo la tabella federale dei punteggi, a quel punto sara stilata la
classifica per categoria.

NON SARANNO AMMESSE ISCRIZIONI IN CAMPO

Le iscrizioni avranno termine sabato 20 novembre ‘10 alle ore 20.00 al seguente indirizzo mail
salvatoregroia@yahoo.it

La tassa gara é di € 3,50 non e previsto ne pacco gara ne ristoro

Saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria secondo il criterio sopra indicato. Agli atleti tesserati
per una societa della provincia di Ragusa, saranno attribuiti i punti per la classifica generale. Si rammenta che
per essere classificati al grand prix ibleo 2010 si devono ottenere un minimo di 6 punteggi sulle 9 prove previste.
Agli atleti che prenderanno parte a tutte e nove le prove sara attribuito un bonus di 3 punti.

Sara garantita la presenza di un medico.

Per quanto non contemplato nel seguente regolamento ci si rifa alle norme federali e alle norme generali del
grand prix ibleo 2010

PROGRAMMA ORARIO

Ore 09.30 Raduno

Ore 10.00 prima batteria mt.1500
Ore 10.15 prima batteria mt.5000

A seguire, ed in base agli iscritti ci possono essere piu batterie di mt.1500 e/o di mt.5000

IL C.P.FIDAL RG
Asd Padua Rg

Asd Running Modica



